
 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA 
COORDENADORIA DE DESPORTOS E RECREAÇÃO 

63º JOGOS ESTUDANTIS DA PRIMAVERA – 14 a 21 DE SETEMBRO DE 2018 

 

NOTA OFICIAL Nº 02 

O COORDENADOR TÉCNICO DOS 63º JOGOS ESTUDANTIS DA 

PRIMAVERA, NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕS. 

 

 

INFORMA: 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO DOS ATLETAS NAS MODALIDADES: 

ATLETISMO, NATAÇÃO, TÊNIS DE MESA E VÔLEI DE AREIA 

 

Entregar no dia 04 de setembro de 2018, das 08h30min às 12h00min, no Ginásio 

de Esportes – Bloco G, Campus de Uvaranas – Av. General Carlos Cavalcanti, 4748, CEP 

84.030-900 – Ponta Grossa – Paraná – Brasil. 

 

 

DÊ-SE CIÊNCIA E CUMPRA-SE 

 

 

 

PONTA GROSSA, 30 DE AGOSTO DE 2018. 

 

 

 

PROF. ME. GUILHERME MOREIRA CAETANO PINTO 

COORDENADOR TÉCNICO 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - ATLETISMO 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 

 

GRUPO I 

 
 

1) 100 METROS RASOS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

2) 200 METROS RASOS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
3) 800 METROS RASOS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
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4) 3000 METROS RASOS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
5) REVEZAMENTO MEDLEY (100, 200, 300 E 400 METROS) 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   
 

6) SALTO EM DISTÂNCIA 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
7) SALTO EM ALTURA 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
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8) SALTO TRIPLO  

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
9) ARREMESSO DE PESO 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
10) LANÇAMENTO DE DARDO 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
11) LANÇAMENTO DE DISCO 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
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DATA/ASSINATURA 
 

___/___/2018 
 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 
 
 
ATENÇÃO: 
 
ART. 4º - Cada Estabelecimento de Ensino poderá inscrever 03 (três) atletas por prova individual 
e 01 (uma) equipe na prova de revezamento.  
 
ART. 5º - Os Estabelecimentos de Ensino somente participarão nas provas em que realizarem 
inscrição, através da relação nominal. Caso a escola inscreva 01 (um) atleta por prova, apenas 
01 (um) participará.  
 
ART. 7º - Cada atleta poderá competir no máximo em 03 (três) provas individuais e no 
revezamento.  
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FICHA DE INSCRIÇÃO - ATLETISMO 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 

 

GRUPO II 

 
 

1) 100 METROS RASOS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

2) 200 METROS RASOS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
3) 1500 METROS RASOS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
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4) 5000 METROS RASOS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
5) REVEZAMENTO 4x100 METROS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   
 

6) REVEZAMENTO 4x400 METROS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.    
 

7) SALTO EM DISTÂNCIA 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
8) SALTO EM ALTURA 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    
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3.    

 
9) ARREMESSO DE PESO 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
10) LANÇAMENTO DE DARDO 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
11) LANÇAMENTO DE DISCO 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 
 

DATA/ASSINATURA 
 

___/___/2018 
 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 
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ATENÇÃO: 
ART. 4º - Cada Estabelecimento de Ensino poderá inscrever 03 (três) atletas por prova individual 
e 01 (uma) equipe na prova de revezamento.  
 
ART. 5º - Os Estabelecimentos de Ensino somente participarão nas provas em que realizarem 
inscrição, através da relação nominal. Caso a escola inscreva 01 (um) atleta por prova, apenas 
01 (um) participará.  
 
ART. 7º - Cada atleta poderá competir no máximo em 03 (três) provas individuais e no 
revezamento.  
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FICHA DE INSCRIÇÃO - NATAÇÃO 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 

GRUPO I 

 

ETAPA 1 - MANHÃ 
 

1) 50 METROS NADO COSTAS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

2) 50 METROS NADO PEITO 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
3) 50 METROS NADO LIVRE 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
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4) REVEZAMENTO 4X50 METROS NADO LIVRE. 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   

 
 

 ETAPA 2 - TARDE 
 
5) 100 METROS NADO LIVRE 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
6) 50 METROS NADO BORBOLETA 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
7) REVEZAMENTO 4X50 METROS NADO MEDLEY 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   
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 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   

 
8) REVEZAMENTO 4X50 METROS NADO LIVRE MISTO 

1.   

2.    

3.    

4.    

 

 
DATA/ASSINATURA 

 
___/___/2018 

 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 

 

ATENÇÃO: 
 
ART. 3º - Cada Estabelecimento de Ensino poderá inscrever 03 (três) atletas em cada prova 
individual e 01 (uma) equipe de revezamento por prova. Cada atleta poderá participar no máximo 
de 03 (três) provas individuais com o limite de 02 (duas) provas por etapa, mais os revezamentos.  

§ 1º – Caso seja feito erradamente pelo Estabelecimento de Ensino, inscrição de um 
atleta em mais de duas provas individuais na mesma etapa, será cortado da terceira, 
permanecendo inscrito nas primeiras e segundas provas do programa. Se houver 
inscrição errada de um nadador em mais de (3) três provas individuais na competição, 
prevalecerão as três primeiras provas do programa, cortando as demais.  
§ 2º – As provas de revezamento misto serão disputadas por dois atletas do sexo 
masculino e duas atletas do sexo feminino 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - NATAÇÃO 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 

GRUPO II 

 

ETAPA 1 - MANHÃ 
 

1) 50 METROS NADO COSTAS 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

2) 50 METROS NADO PEITO 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
3) 50 METROS NADO LIVRE 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
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4) REVEZAMENTO 4X50 METROS NADO LIVRE. 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   

 
 

 ETAPA 2 - TARDE 
 
5) 100 METROS NADO LIVRE 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
6) 50 METROS NADO BORBOLETA 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 

 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
7) REVEZAMENTO 4X50 METROS NADO MEDLEY 

 MASCULINO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   
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 FEMININO DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

4.   

 
8) REVEZAMENTO 4X50 METROS NADO LIVRE MISTO 

1.   

2.    

3.    

4.    

 

 

DATA/ASSINATURA 
 

___/___/2018 
 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 

 

ATENÇÃO: 
 
ART. 3º - Cada Estabelecimento de Ensino poderá inscrever 03 (três) atletas em cada prova 
individual e 01 (uma) equipe de revezamento por prova. Cada atleta poderá participar no máximo 
de 03 (três) provas individuais com o limite de 02 (duas) provas por etapa, mais os revezamentos.  

§ 1º – Caso seja feito erradamente pelo Estabelecimento de Ensino, inscrição de um 
atleta em mais de duas provas individuais na mesma etapa, será cortado da terceira, 
permanecendo inscrito nas primeiras e segundas provas do programa. Se houver 
inscrição errada de um nadador em mais de (3) três provas individuais na competição, 
prevalecerão as três primeiras provas do programa, cortando as demais.  
§ 2º – As provas de revezamento misto serão disputadas por dois atletas do sexo 
masculino e duas atletas do sexo feminino 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - TÊNIS DE MESA 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 
 

GRUPO I  
 

Masculino (    )                Feminino (   ) 
 

 
INDIVIDUAL 

 
 ATLETA DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
DUPLA 

 

 ATLETA DATA NASC. 

1.   

2.    
 

DATA/ASSINATURA 
 

___/___/2018 
 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 
 
ATENÇÃO: 

 
ART. 6º - Serão realizadas provas: Individual (03 atletas em ambos os sexos) e Dupla (01 dupla 
masculina e 01 dupla feminina). 

§ 1º: A partida será decidida em melhor de 02 sets vencedores de 11 pontos cada, até 
as quartas de final. E, em melhor de 03 sets vencedores de 11 pontos cada, na semifinal 
e final. As disputas serão realizadas em sistema de grupos com até 04 (quatro) atletas, 
classificando os 02 (dois) melhores de cada grupo para uma chave de eliminatória 
simples. 
§ 2º O atleta inscrito na dupla não poderá participar no individual e vice-versa. 
§ 3 º: A competição de duplas só acontecerá se houver no mínimo 2 equipes. 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - TÊNIS DE MESA 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 
 

GRUPO II  
 

Masculino (    )                Feminino (   ) 
 

 
INDIVIDUAL 

 
 ATLETA DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
DUPLA 

 

 ATLETA DATA NASC. 

1.   

2.    
 

DATA/ASSINATURA 
 

___/___/2018 
 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 
 
ATENÇÃO: 

 
ART. 6º - Serão realizadas provas: Individual (03 atletas em ambos os sexos) e Dupla (01 dupla 
masculina e 01 dupla feminina). 

§ 1º: A partida será decidida em melhor de 02 sets vencedores de 11 pontos cada, até 
as quartas de final. E, em melhor de 03 sets vencedores de 11 pontos cada, na semifinal 
e final. As disputas serão realizadas em sistema de grupos com até 04 (quatro) atletas, 
classificando os 02 (dois) melhores de cada grupo para uma chave de eliminatória 
simples. 
§ 2º O atleta inscrito na dupla não poderá participar no individual e vice-versa. 
§ 3 º: A competição de duplas só acontecerá se houver no mínimo 2 equipes. 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - TÊNIS DE MESA 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 
 

GRUPO III 
 

Masculino (    )                Feminino (   ) 
 

 
INDIVIDUAL 

 
 ATLETA DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    

 
DUPLA 

 

 ATLETA DATA NASC. 

1.   

2.    
 

DATA/ASSINATURA 
 

___/___/2018 
 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 
 
ATENÇÃO: 

 
ART. 6º - Serão realizadas provas: Individual (03 atletas em ambos os sexos) e Dupla (01 dupla 
masculina e 01 dupla feminina). 

§ 1º: A partida será decidida em melhor de 02 sets vencedores de 11 pontos cada, até 
as quartas de final. E, em melhor de 03 sets vencedores de 11 pontos cada, na semifinal 
e final. As disputas serão realizadas em sistema de grupos com até 04 (quatro) atletas, 
classificando os 02 (dois) melhores de cada grupo para uma chave de eliminatória 
simples. 
§ 2º O atleta inscrito na dupla não poderá participar no individual e vice-versa. 
§ 3 º: A competição de duplas só acontecerá se houver no mínimo 2 equipes. 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - VÔLEI DE AREIA 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 
 

GRUPO I  
 
 

Masculino (    )                Feminino (   ) 
 

 DUPLA “A” DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

 DUPLA “B” DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

 
DATA/ASSINATURA 

 
___/___/2018 

 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 

ATENÇÃO: 

 
Parágrafo Único - Cada estabelecimento de ensino poderá inscrever até 02 (duas) equipes em 
cada grupo e sexo.  
ART. 3º - As equipes serão formadas por 03 (três) jogadores, sendo que após o início da partida 
não poderá haver substituição.  
ART. 4º - No ato da inscrição deverá ser informado à dupla “A” e dupla “B”. Em hipótese alguma 
poderá ser trocado o atleta entre as duplas, após o recebimento das inscrições. 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - VÔLEI DE AREIA 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 
 

GRUPO II 
 
 

Masculino (    )                Feminino (   ) 
 

 DUPLA “A” DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

 DUPLA “B” DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

 
DATA/ASSINATURA 

 
___/___/2018 

 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 

ATENÇÃO: 

 
Parágrafo Único - Cada estabelecimento de ensino poderá inscrever até 02 (duas) equipes em 
cada grupo e sexo.  
ART. 3º - As equipes serão formadas por 03 (três) jogadores, sendo que após o início da partida 
não poderá haver substituição.  
ART. 4º - No ato da inscrição deverá ser informado à dupla “A” e dupla “B”. Em hipótese alguma 
poderá ser trocado o atleta entre as duplas, após o recebimento das inscrições. 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - VÔLEI DE AREIA 

 

INSTITUIÇÃO:  

RESPONSÁVEL:  

 
 

GRUPO III 
 
 

Masculino (    )                Feminino (   ) 
 

 DUPLA “A” DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

 DUPLA “B” DATA NASC. 

1.   

2.    

3.    
 

 
DATA/ASSINATURA 

 
___/___/2018 

 
 
 
 

______________________________________________ 
Responsável 

 

ATENÇÃO: 

 
Parágrafo Único - Cada estabelecimento de ensino poderá inscrever até 02 (duas) equipes em 
cada grupo e sexo.  
ART. 3º - As equipes serão formadas por 03 (três) jogadores, sendo que após o início da partida 
não poderá haver substituição.  
ART. 4º - No ato da inscrição deverá ser informado à dupla “A” e dupla “B”. Em hipótese alguma 
poderá ser trocado o atleta entre as duplas, após o recebimento das inscrições. 

 
 

 




